Anhang 2: Verhitungsmittel

KONDOM

Das Kondom wird vor dem Sex (iber den erigierten Penis
gerollt und verhindert dadurch, dass Spermien eine

Eizelle befruchten konnen. Ein Diaphragma funktioniert
nach demselben Prinzip, wird allerdings in die Vagina
eingefiihrt. Kondome verhindern auch die Ubertragung
von Geschlechtskrankheiten.

Wie effektiv ist das?

Die Sicherheit eines Kondoms hangt stark von seiner
richtigen Benutzung ab, daher sollte das richtige Anlegen
unbedingt schon vor dem ersten Mal gelibt werden.
Danach ist diese Verhitungsmethode zu 98% effektiv, bei
einem Diaphragma sind es etwa 95%.

HORMONPILLE
Diese Tablette enthlt zwei Hormone (Ostrogen and
Progesteron) und verhindert bei taglicher Einnahme zu

bestimmten Zeiten im Zyklus die Produktion von Eizellen.

Wie effektiv ist das?

Bei richtiger Anwendung und strenger Einhaltung der
Einnahme und Einnahmezeiten ist die Pille mit iber
99%iger Wahrscheinlichkeit sicher.

MINI-PILLE

Diese Tablette enthélt ein Hormon (Progesteron) und
muss taglich genommen werden. Durch eine
Veranderung der Scheidenflissigkeit und eine Verengung
der Gebarmutter hindert es Spermien daran,

einzudringen und eine Eizelle zu befruchten.

Wie effektiv ist das?

Bei richtiger Anwendung und strenger Einhaltung der
Einnahme und Einnahmezeiten ist die Minipille zwischen
etwa 96% und 99% sicher.

DREIMONATSSPRITZE

Durch die regelmaRige Injektion eines Hormons mit einer
Spritze im Abstand von 12 Wochen produziert der Kérper
keine Eizellen mehr.

Wie effektiv ist das?

Sobald die Injektion regelmaRig erfolgt, ist diese
Verhiitungsmethode mit Gber 99%iger Wahrscheinlichkeit
sehr sicher.

HORMONSPIRALE

Die Hormonspirale wird in den Gebarmutterhals
eingesetzt und verhindert durch die Abgabe des
Hormons Progesteron, dass Spermien vordringen
kénnen.

Wie effektiv ist das?

Das ist eine sehr effektive Verhiitungsmethode, die zu
Uber 99% sicher ist.

HORMONIMPLANTAT

Das Hormonimplantat ist ein kleines, flexibles Stabchen,
das unter der Haut (meist im Oberarm) einpflanzt wird
und durch die Abgabe von Progesteron die Produktion
von Eizellen verhindert.

Wie effektiv ist das?

Diese Verhiitungsmethode ist sehr effektiv (iber 99%).

VAGINALRING

Ein kleiner Ring, der die Hormone Ostrogen und
Progesteron abgibt, wird fiir jeweils drei bestimmte
Wochen des Zyklus in die Vagina eingefiihrt. Danach

wirkt er wie die Hormonpille.

Wie effektiv ist das?

Bei korrekter Anwendung ist diese Verhitungsmethode zu
99% effektiv.

HORMONPFLASTER

Ein Pflaster, das wahrend drei bestimmter Wochen im
Zyklus auf der Haut getragen wird, und durch die Abgabe
von Hormonen gleich wirkt wie die Pille.

Wie effektiv ist das?

Bei korrekter Anwendung ist diese Verhitungsmethode zu
99% effektiv.

NOTFALLSVERHUTUNG

Dabei handelt es sich eigentlich nicht um ein
Verhitungsmittel. Solltest du jedoch ungeschiitzten Sex
gehabt haben oder eine Verhiitungsmethode
fehlgeschlagen sein (verrutschtes Kondom oder
vergessen, die Pille zu nehmen) gibt es die Moglichkeit,
durch diese ,,Pille danach” eine Schwangerschaft zu
verhindern. In Osterreich ist diese Notfallverhiitung in
Apotheken erhiltlich.

Wie effektiv ist das?

Die Pille danach muss spatestens 72 Stunden nach
dem Sex eingenommen werden, je friiher desto eher
kann eine Schwangerschaft verhindert werden.
Dennoch wirkt die ,,Pille danach” nicht immer oder

bei jeder Frau!

LECKTUCH

Dieses diinne Tuch wird zwischen dem
Mund und den Genitalien einer anderen
Person platziert und kann die Ubertragung
von Geschlechtskrankheiten verhindern.



